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สมองดมัเบลิดอร์ 
 
 ใครท่ีไมเ่คยอา่น แฮร์ร่ี พอตเตอร์ (Harry Potter) พอ่มดน้อย ของ เจ.เค. โรว์ลิ่ง (J.K. Rowling) ก็อาจจะไมคุ่้นเคย ไม่

รู้จกั ศาสตราจารย์ อัลบัส ดัมเบลิดอร์  (Professor Albus Dumbledore) ซึง่เป็นอาจารย์ใหญ่ของโรงเรียนพอ่มดฮอกวอตส์ 

(HOGWART'S SCHOOL OF WITCHCRAFT AND WIZARDRY) ท่ีมีช่ือเสียงโดง่ดงัในหมูพ่อ่มดทัว่โลก  

 ในตอนแฮร์ร่ี พอตเตอร์กบัถ้วยอคันี (Harry Potter and the Goblet of Fire) มีอยูบ่ทหนึง่ท่ีกลา่วถงึ อปุกรณ์ชิน้หนึง่

ของดมัเบิลดอร์ ท่ีแฮร์ร่ี พอตเตอร์ซกุซนไปลว่งรู้ความลบับางอยา่งเข้า เรียกวา่ เพนซฟิ (Pensieve) เป็นอปุกรณ์ท่ีอาจารย์พ่อ

มดดมัเบิลดอร์ใช้ในการถ่ายเทความคิด ความจํา ในสมองไปรวมกนัไว้ เพ่ือจดัระเบียบ และเพ่ือประมวลความคิดความจําให้เป็น

ระบบ ขณะเดียวกนั ก็สามารถทําให้สมองมีเนือ้ท่ี ท่ีจะรับความรู้ใหม่ๆ ได้ดีขึน้ ซึง่หากเป็นในคอมพิวเตอร์ คงเรียกวา่เป็นการ   

ดีแฟรกเม้นท์ (defragment) นัน่เอง 

 แน่นอนวา่ในชีวิตจริงของคนเรา คงไมส่ามารถทําเคร่ืองมือดงักลา่วขึน้ใช้ได้ ผู้ เขียนเองก็ไมท่ราบวา่ โรว์ลิง่ ไปได้แนวคิด

มาจากไหน จงึจินตนาการออกมาได้น่าต่ืนเต้น สมกบัท่ีเป็นหนงัสือติดอนัดบัขายดีท่ีสดุ   แตห่ากเราลองมาทบทวนดก็ูจะพบวา่ แม้

เราไมส่ามารถใช้เคร่ืองมือใดๆถ่ายเทความคิดของเราออกมาได้ แตเ่ราก็สามารถท่ีจะทําสมองเราให้เหมือนสมองของดมัเบิลดอร์ได้

เหมือนกนั 

 ทําอยา่งไรจงึจะเรียกวา่เป็นการทําสมองให้เหมือนสมองของดมัเบิลดอร์ 

 ประเดน็สําคญัของสมองดมัเบิลดอร์ คือ การนําความคิด ความจําออก มาเรียบเรียงให้เป็นระบบ และ ผู้ อ่ืนสามารถเข้า

ไปลว่งรู้ในความคิดนัน้ได้ ดงันัน้ หากทา่นต้องการให้มีสมองเหมือนสมองดมัเบิลดอร์ ทา่นต้องทําอยา่งนีค้รับ 

ประการแรก ทา่นต้องหมัน่ทบทวนความคิด ความรู้ รวบรวมประเดน็ความคิดท่ีเป็นเร่ืองเดียวกนัให้สอดคล้องตอ่เน่ือง

เป็นระบบ เม่ือได้รับรู้เร่ืองใหม่ๆ เข้ามา ต้องทบทวน เทียบเคียงกบัความรู้ ความเข้าใจเดิม แล้วประมวลใหม่ให้เป็นเร่ืองเดียวกนั 

และจดจําเป็นระบบ เรียกวา่ คิดเป็นระบบ 

ประการที่สอง ทา่นต้องรู้จกัฟังความคิดเหน็ของผู้ อ่ืน เพ่ือปรับแนวความคิดให้สอดคล้องกบัการเปล่ียนแปลงของสงัคม 

ไมย่ดึติดกบัความเหน็ของตนเป็นหลกั ต้องฟังผู้ อ่ืนมากๆ อยา่ปิดกัน้โอกาสของผู้ อ่ืนท่ีจะอธิบายความคิดเหน็ของเขาตอ่ทา่น และ

ไมปิ่ดกัน้โอกาสของตนเองท่ีจะได้รับประสบการณ์ใหม่ๆ  ทา่นต้องสามารถยอมรับสิง่ใหม่ๆ ได้ ไมว่า่ คนท่ีทา่นจะต้องรับฟังนัน้ จะ

เป็นผู้ ท่ีทา่นอยากฟังหรือไม ่ไมว่่าสิง่ท่ีทา่นฟังนัน้ทา่นจะพอใจหรือไม ่การรับฟังนี ้รวมไปถงึการอ่านหนงัสือ บทความ บทวิเคราะห์

อ่ืนๆ อยา่ทําตนเป็นคนไมส่นใจอะไร หรือท่ีเซน็ เรียกวา่ ทาํตัวเป็นชาล้นถ้วย  และเม่ือได้รับความรู้ใหม่ๆ  ก็กลบัไปประมวลผล

ตามประการแรกอีกครัง้ เรียกว่า รับรู้เป็นระบบ 

ประการที่สาม ทา่นต้องหมัน่แสดงความคิดเห็นของตน เพ่ือถ่ายทอดประสบการณ์ ท่ีทา่นได้ประมวลไว้อยา่งเป็นระบบ 

มาใช้ให้เป็นประโยชน์ตอ่สงัคม การมีความรู้มากแตเ่ก็บไว้เพียงผู้ เดียว ไมก่่อให้เกิดประโยชน์อนัใด การถ่ายทอดนัน้ ทา่นอาจใช้ส่ือ

ได้ในหลายรูปแบบ ทัง้พดูและเขียน แตต้่องระมดัระวงัท่ีจะทบทวนให้เป็นเร่ืองราวเดียวกนั ต่อเน่ืองกนั เรียกวา่ ถ่ายทอดเป็น
ระบบ 

และ ประการสุดท้าย ทา่นต้องหมัน่เช่ือมโยงระบบข้อมลูตา่งๆ ทัง้ใหมแ่ละเก่าให้สอดคล้องเข้าด้วยกนั เม่ือนําไปใช้ ก็

สามารถใช้ได้ตอ่เน่ืองกนั เรียกวา่ การเช่ือมโยงระบบ 

ถ้าทา่นทําสิง่ตา่งๆเหลา่นีไ้ด้ ทา่นก็จะมีสมองท่ีสามารถรับรู้ และวิเคราะห์ข้อมลู โดยไมมี่อคติเจือปน  ทา่นก็จะมีสมองท่ี

เหมือนสมองของดมัเบิลดอร์ โดยไมต้่องมีอปุกรณ์อ่ืนใดมาช่วย 

ยินดีด้วยครับ พ่อมด-แมม่ด ทกุทา่น 

 


