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ศนูยส์ขุภาพชมุชน ความหายนะ ๔ ประการ ? 

 

 ศูนย์สุขภาพชุมชน หรือ ท่ีหลายท่านรู้จกัในนามวา่ หน่วยบริการปฐมภมิู หรือ  PCU (Primary Care Unit) นั้น ยงัเป็นท่ี

สับสน ของคนอีกจาํนวนไม่นอ้ย ทั้ง ผูบ้ริหารหลายระดบัในหน่วยงานสาธารณสุข ตลอดไปจนถึงผูป้ฏิบติั ดงันั้น ไม่ตอ้งสงสัยเลย
วา่ ประชาชน ชาวบา้นธรรมดา จะเขา้ใจไดอ้ยา่งไร 
 มผูีบ้ริหารท่านหนึ่ งกลา่วว่า ศูนยสุ์ขภาพชมุชน ทาํใหเ้กิดความหายนะ ๔ ประการ (ความจริงท่านผูน้ ัน้ใชถ้อ้ยคาํรุนแรงกว่าน้ี แต่
ผูเ้ขยีนเหน็ว่าแรงเกินไป จงึขอดดัแปลงมาถ่ายทอด เพื่อเป็นขอ้วพิากษ)์ คือ  ศูนยสุ์ขภาพชมุชน ทาํให ้ ๑. สถานีอนามยัตอ้งลม่สลายไป  ๒. 

เจา้หนา้ที่สถานีอนามยัสูญเสยีบทบาทอย่างสิ้นเชงิ  ๓. โรงพยาบาลศูนย ์/โรงพยาบาลท ัว่ไปตอ้งลม่สลาย  และ ๔. แพทยเ์ฉพาะทางตอ้งสูญเสยี
บทบาทอย่างรุนแรง 

 นิสติแพทยท่์านหนึ่ งไดก้ลา่ววา่ ศูนยสุ์ขภาพชมุชน ไมม่อีะไรแตกต่างกบั สถานีอนามยั เพยีงแต่ม ีแพทยไ์ปใหบ้ริการเพิ่มขึ้น ซึ่ งแพทย์
ก็ไมพ่อเพยีงอยู่แลว้ ศูนยสุ์ขภาพชมุชนจงึไมน่่าจะมปีระโยชนอ์นัใดชดัเจน 

 จรงิหรอื ที่ ศูนยส์ขุภาพชมุชนเลวรา้ยขนาดนัน้  
 หรือเป็นเพราะการไม่เขา้ใจใน แนวคิด (Concept) ของศนูยสุ์ขภาพชุมชน เราจึงไปสับสนปนเปกบั โครงการหน่วย

แพทยเ์คล่ือนท่ี โครงการแพทยห์มุนเวยีน และ โครงการส่วนขยายหอ้งตรวจผูป่้วยนอก (Extended OPD) 
 ท่านผูอ่้านครบั ความสาํคญัของโครงการหลกัประกนัสุขภาพถว้นหนา้อยู่ที่ การมสุีขภาพด ีมากกวา่การเจบ็ป่วย 

กระบวนการทาํใหสุ้ขภาพของประชาชนมสุีขภาพด ี แต่เดมิเราใช ้ หลายกระบวนการเขา้มามส่ีวนร่วม โดยเนน้ การดูแลสุขภาพส่วน

บคุคล และการดูแลสุขภาพท ัง้ชมุชน สิ่ งที่ยงัขาดไปก็คือ ครอบครวั ซึ่ งเป็นอกีองคป์ระกอบหน่ึง ที่มคีวามสาํคญัต่อการเจ็บไขไ้ดป่้วยของบคุคล
ในครอบครวั ท ัง้ผลจากดา้น พนัธุกรรม พฤตกิรรม  และ สภาพแวดลอ้ม กระบวนการเวชศาสตรค์รอบครวัจงึเขา้มามบีทบาทตรงน้ีครบั 

 หากศูนยสุ์ขภาพชุมชน มไิดใ้ชก้ระบวนการ เวชศาสตรค์รอบครวั ในการดาํเนินการ ศูนยสุ์ขภาพชุมชนก็คงไม่ต่างอะไรกบั สถานี

อนามยั ดงัที่ นิสติแพทยท่์านนัน้กล่าว  และก็คงไม่สามารถตอบคาํกล่าวหาถงึความหายนะ ๔ ประการที่มผูีก้ล่าวหาไว ้แต่ก็คงไม่สามารถตอบ

งา่ยๆเพยีงคาํวา่ เวชศาสตรค์รอบครวั เพยีงคาํเดยีว 

 หาก ศูนยสุ์ขภาพชุมชน ที่ดาํเนินการกนัอยู่ทุกวนัน้ี ไม่จดัต ัง้กนัจนเกินงาม ทาํทุกอย่างตามกระบวนการอย่างรอบคอบระมดัระวงั ไม่

มุ่งแสดงความสามารถดา้นปริมาณอย่างแข่งขนักนั เราก็จะสามารถจดัทมีแพทย ์พยาบาล ทนัตแพทย ์เภสชักร และอื่ นๆ ที่ จะใส่ลงไปใหม่ ให ้

รวมเป็นเน้ือเดยีวกบั เจา้หนา้ที่สถานีอนามยัเดมิ ใหเ้ป็นทมีเดยีวกนั กาํหนดภารกิจร่วมกนัอย่างชดัเจน แพทยท์าํหนา้ที่ เป็นพี่ เลี้ยงในทมีไดอ้ย่าง

เหมาะสม บทบาทสถานีอนามยั ก็จะมใิช่ถกูลดลง หากแต่ปรบัขยายขึ้นเพื่อผลประโยชนข์องประชาชน โดยมติอ้งไปคาํนึงถงึชื่ อว่าจะเป็นอะไร จะ

เป็นสถานีอนามยั  ศูนยสุ์ขภาพชมุชน หน่วยบรกิารปฐมภมู ิหรอื แมแ้ต่จะหนักลบัไปใชช้ื่ อ สุขศาลา และ บทบาทของเจา้หนา้ที่สถานีอนามยั ก็จะ

ไมล่ดลง หาก เป็นการปรบัใหส้ามารถใชศ้กัยภาพของตนอย่างชดัเจน ตรงกบัความตอ้งการของประชาชน เป็นที่พึ่ งของประชาชนไดม้ากขึ้น 

 เราตอ้งไมล่มืว่า ทกุวนัที่ โรงพยาบาลศูนย/์โรงพยาบาลท ัว่ไป ทาํงานอย่างไร คงไมส่ามารถปฏเิสธไดว้่าหนา้ที่หนกัทกุวนัน้ี อยู่กบัโรคที่ 

ประชาชนรกัษาตวัเองได ้อยู่กบัโรคที่ สถานีอนามยัหรือโรงพยาบาลชุมชนรกัษาได ้คนไขม้ากกว่ารอ้ยละ ๘๐ เป็นผูป่้วยที่ ไม่ตอ้งมาโรงพยาบาล

ศูนย/์โรงพยาบาลท ัว่ไป การลงทุนทางโครงสรา้งและทรพัยากรอื่นๆมากมาย ไม่สอดคลอ้งกบัภารกิจที่ควรจะเป็น ถา้เราปรบับทบาทใหช้ดัเจน ม ี

ศูนยสุ์ขภาพชุมชน มาคอยรองรบั เป็นกนัชน ระหว่างผูป่้วย กบัแพทยเ์ฉพาะทาง ก็จะสามารถลดขนาดโรงพยาบาลลง ใชจ่้ายลดลง ใชเ้ฉพาะ

ผูป่้วยที่จาํเป็นอย่างแทจ้รงิ ดงัน้ีแลว้ ศูนยสุ์ขภาพชมุชน จงึเป็นผูชู้ความโดดเด่นของโรงพยาบาลศูนย/์โรงพยาบาลท ัว่ไป และแพทยเ์ฉพาะทาง ให ้

เตม็บทบาทต่างหาก 

แต่ภาพที่ ผูเ้ขยีนกลา่วนัน้ คงไมส่ามารถปรากฎใหเ้หน็ในช ัว่ขา้มคนื 

ปญัหาต่างๆดงักลา่วเกิดขึ้นจากกระบวนการทางบริหาร ที่ จาํเป็นตอ้งปรบัเปลี่ยนใหเ้กิดความเขา้ใจที่ตรงกนั  โดยการศึกษาใหเ้ขา้ใจ

ชดัเจนถงึแนวคดิของกระบวนการเวชศาสตรค์รอบครวั และนาํไปปฏบิตัอิย่างพรอ้มเพยีงกนั 

 แลว้เรามาดูผลสรุปกนัที่ สขุภาพของประชาชน และความพงึพอใจของประชาชน ดไีหมครบั 


