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โรคหนา้หนาว 
 

 

 หนา้น้ีเป็นหนา้หนาว อาจจะหนาวบา้ง ไมห่นาว

บา้ง แต่เราก็ยงัเรยีกมนัวา่หนา้หนาว และในหนา้หนาวน้ีก็มี

โรคประจาํฤดูกาลที่อาจเกดิขึ้นไดบ้อ่ยๆ ส่วนใหญ่เป็นโรค

ที่ ป้องกนัได ้ แต่มกัไมค่่อยใส่ใจกนั บางท่านมกัอา้งวา่

ตนเองมภีมูคุิม้กนัด ี ไมป่่วยงา่ยๆหรอก ตายไปแยะ

เหมอืนกนัประเภทน้ี  ลองมาดูโรคหนา้หนาวสกั 2-3 โรค

นะครบั 

 โรคไขห้ล ี ชื่ อโรคน้ีบญัญตัโิดยศาตราจารย์

นายแพทยเ์สนอ  อนิทรสุขศร ี ฟงัดูเหมอืนเป็นโรคของ

หนุ่มๆที่ ไปหลสีาวๆ พาลนึกไปถงึโรคทางเพศสมัพนัธไ์ป

โน่น แทท้ี่จรงิไมใ่ช่หรอกครบั เป็นคาํผวน ไขห้ล ีก็ ข้ีไหล 

โรคขี้ไหลก็คอืโรคทอ้งร่วง หรอืโรคอจุจาระร่วง นัน่เอง  

โรคไขห้ลน้ีีมหีลายประเภท ตัง้แต่ทอ้งเสยีธรรมดาๆ ไป

จนถงึอหวิาตกโรค แต่สาเหตกุ็เหมอืนๆกนั คอื การกนิ

อาหารที่ ไมส่ะอาด หนา้หนาวน้ีนํา้เริ่ มนอ้ย ใกลเ้ขา้สู่ภาวะ

แลง้ซํา้ซาก การทาํความสะอาดอาหารตลอดจนภาชนะก็ไม่

ค่อยดพีอ มอืไมไ้มส่ะอาด ระวงันะครบั อาจเกดิอาการถ่าย

อจุจาระซํา้ซาก โปรดระวงัเป็นพเิศษในเดก็ทารก และ

ผูสู้งอายุ เพราะกลุม่น้ีไมค่่อยมพีลงัสาํรองในตวั เป็นปุ๊ บ

อาจจะตายปับ๊ และถา้ตายมตีายหนเดยีว ไม่มีตายซํา้ซาก 

 โรคไขห้วดั โรคน้ีเป็นโรคยอดนิยมอนัดบั 2 รอง

จากทอ้งร่วง มกัเป็นมากในช่วงหนา้หนาว เพราะอากาศ

แหง้ ไอนํา้ในบรรยากาศนอ้ย ร่างกายไมแ่ขง็แรง สว่นใหญ่

เกดิจากเชื้อไวรสั เป็นเองหายเองได ้ถา้ไมเ่ป็นมากขึ้น แลว้

ลกุลามเป็นอย่างอื่นไปเสยีก่อน เช่นลกุลามเป็นปอดบวม 

ป้องกนังา่ยๆเหมอืนกนั คอืรกัษาร่างกายใหแ้ขง็แรง อบอุ่น

(คนโสดควรจะมคู่ีซะ จะไดอ้บอุ่น) ออกกาํลงักาย กนิ

อาหารใหค้รบ ๕ หมู(่๑. เน้ือนมไข ่ใหโ้ปรตนี ๒. ขา้วแป้ง

นํา้ตาล ใหพ้ลงังาน ๓.ผกัผลไม ้ ๔. เกลอืแร่วติามนิ ๕. 

ไขมนั) 

 โรคตาแดง โรคน้ีก็มกัพบบอ่ยในหนา้หนาวน้ี

เหมอืนกนั ส่วนใหญ่เป็นเชื้อไวรสั เกดิจากมอืไมส่ะอาด 

จบัไปท ัว่ แลว้มาป้ายตาตวัเอง ระบาดไดง้า่ย โดยเฉพาะใน

เดก็นกัเรยีน ป้องกนัก็ไมย่าก หม ัน่ลา้งมอืใหส้ะอาด ไมเ่อา

มอืขยี้ตา ไมค่ลกุคลกีบัคนเป็นโรค เมื่อเป็นโรคควรหยุด

งานหรอืหยุดเรยีน จะไดไ้มไ่ปตดิต่อผูอ้ื่น 

 โรคสุดทา้ย ที่ ผูเ้ขยีนใคร่จะแนะนาํใหใ้นหนา้

หนาวน้ี ก็ไดแ้ก่ โรคข้ีเมา เมากนัจงัเลยครบั เศรษฐกจิก็

ไมค่่อยด ี ลดๆลงหน่อยนะครบั เมาแลว้มกัเกดิอบุตัเิหต ุ

รถชนกนั รถชนเสาไฟฟ้า ท ัง้ๆที่ เสามนัไมไ่ดท้าํอะไรให ้ ไม่

รูจ้ะชนกบัใครกล็ม้เองก็แยะ หนา้เละ ดัง้ยุบ ขาหกั แขน

เดาะ มากมาย และถา้จาํเป็นตอ้งดื่มเหลา้จรงิๆ อย่าลมืรอง

ทอ้งดว้ยขา้วปลาอาหารไวก่้อน เพราะหลายรายประเภทคอ

ทองแดง ไมช่อบกบัแกลม้ มาโรงพยาบาลดว้ยอาการหมด

สตจิากนํา้ตาลในเลอืดตํา่ ตายไดเ้หมอืนกนั 

  
 

                                       สวสัดีครบั 

 

ใบปลวิ 
นพ.บญุชยั ธรีะกาญจน ์
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