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JUST  SAY  NO  (จสัต ์เซย ์โน) 

 

 

ช่วงน้ีมกัมขีา่วคราวที่ เกี่ ยวกบัดารานกัแสดงวยัรุ่นกบัยาเสพตดิ

เสมอๆ เป็นที่ น่าเสียดายอย่างยิ่ ง ที่ นกัแสดงวยัรุ่นซึ่ งเป็น

แบบอย่างใหก้บัวยัรุ่นท ัว่ๆไป กลบัทาํตวัเหลวไหลไปไดถ้งึเพยีง

น้ี อะไรเป็นสาเหตขุองความหลงผดิ 

 ชารล์ส ์ดกิเกนส(์Charles Dickens) เคยใหนิ้ยาม

คาํว่า วยัรุ่น ในหนงัสอืเลม่หน่ึงของเขาว่า วยัรุ่นคือ ช่วงเวลาที่

ดทีี่ สุดในชีวติ แต่ก็เป็นช่วงเวลาที่ เลวที่ สุดในชวีติ เป็นช่วงวยัที่

ฉลาดที่ สุด แต่ก็เป็นช่วงวยัที่ โงบ่รม เป็นยุคเวลาแห่งความเชื่ อ 

แต่ก็เป็นยุคเวลาของความดื้อร ัน้ เป็นฤดูกาลแห่งความสว่าง 

แต่ก็ เ ป็นฤดูกาลแห่งความมืดมิด และว ัย รุ่นเป็นวยัที่ มี

ความหวงัเจิดจา้เปรียบดงัฤดูใบไมผ้ล ิแต่ก็เป็นวยัที่ หมดสิ้น

หวงัดงัความหนาวเยน็ในฤดูหนาว  

ดงันัน้แมว้า่ ดาราดงัวยัรุ่นเหลา่น้ี จะสามารถมอีาชพี 

หารายไดเ้ลี้ยงตน และอาจรวมถงึผูป้กครอง แต่ก็ยงัเป็นวยัรุ่น 

วยัที่ อาจตดัสินใจผิดพลาด เมื่ อพลาด ก็จะยิ่ งถลาํลกึ ดงัเช่น

การเสพยาเสพติด ซึ่ งเป็นอนัตรายใครๆก็รู ้แต่ทาํไมจึงมีคน

มากมาย(ท ัง้ดาราและเลยีนแบบดารา)ตดัสนิใจลอง และตดิมนั 

ท ัง้น้ีเพราะความคิดแบบวยัรุ่นนั่นเอง วยัที่ ไม่ห่วงว่าอะไรจะ

เกดิขึ้น วยัที่คดิวา่ตนฉลาด แต่ก็โงบ่รม 

 ปญัหายาเสพตดิอยู่ที่  

• คนผลติ  

• คนขาย(คนกลาง)   

• และ คนเสพ  

คนผลิตและคนขาย ตอ้งการเงินจาํนวนมหาศาล 

เช่นยาบา้ ตน้ทุนเม็ดละไม่กี่ สตางค์(ขนาดคิดตอนเงินบาท

ลอยตวัแลว้นะ) แต่ขายเมด็ละรอ้ยกว่าบาท คนขายจงึพยายาม

หาคนเสพ คนเสพที่หลอกงา่ยที่ สดุคอื วยัรุ่นน่ีเอง วยัรุ่นที่กลวั

ว่าจะไม่เหมอืนเพื่อน กลวัว่าจะไม่ทนัเพื่อน ทาํใหห้ลายคนเดนิ

เลยเพื่อนไป บางคนทอ้งไม่มพี่อ บางคนทาํแทง้ ตกเลอืดเกือบ

ตาย แทนที่ จะเกรงกลวั กลบัไปอวดเพื่ อนว่าสูไ้ดห้รือเปล่า ก็

เลยแข่งกนัทอ้ง แขง่กนัทาํแทง้ แขง่กนัเสพยา แขง่กนัเมาเหลา้ 

เมาเบยีร ์ เมาไวน ์เมาสารพดัเมา 

 มดีาราดงัคนหน่ึงบอกว่า ตนไม่ไดเ้สพยาอ ีหลงัจาก

โดนตาํรวจจบัได ้และตรวจปสัสาวะพบตวัยา บอกว่าเพยีงแต่

ดื่ มเบยีรไ์ป 5 แกว้ โดยไม่สาํนึกเลยว่า ตนยงัเป็นเด็ก ไม่

สมควรที่แมก้ระท ัง่ลองจิบ อย่าว่าแต่ดื่มไปตัง้ 5 แกว้(ผูเ้ขยีน

เองถา้ดื่ม 5 แกว้ก็หวัทิ่มแลว้) 

 เมื่ อสอบถามเหตุผล ส่วนใหญ่วยัรุ่นท ัง้หลายไม่ว่า

จะดารา หรือไม่ดารา มกัตอบว่า เพื่ อนชวนลอง เกรงใจเพื่อน

ท ัง้ๆที่ตนก็รูว้่าไม่ด ีคิดว่าทเีดยีวคงไม่ติด(เหมอืนคิดว่าทเีดยีว

คงไม่ทอ้ง แลว้ก็หนา้ซดีท ัง้หญงิและชาย) ทาํไมวยัรุ่นท ัง้หลาย

ตอ้งยอมเป็นเบื้องล่างใหก้บัเพื่อนเหล่านัน้ เพื่ อนที่บางคนเป็น

เอเย่นตข์ายยาเสพตดิดว้ยซํา้ไป ไม่ยากเลย เพยีงแต่บอกกบั

คนที่ มาชวนว่า ไม่ คําเดียว ยืนกราน คําเดียว ไม่ตอ้งฟัง

เหตุผล ไม่ตอ้งช้ีแจงเหตุผล ไม่ตอ้งอา้งว่าใครสอน ใครหา้ม 

เพราะ เพื่อนสารเลวผูน้ ัน้จะยกเหตผุลมาเกลี้ยกลอ่มจนเราหลง

กลในที่ สุด พูดคาํเดียวว่า ไม่ ไม่ ไม่  ไม่ ไม่ ไม่  ไม่ ไม่ ไม่  

ไม่ ไม่ ไม่  ไม่ ไม่ ไม่  ไม่ ไม่ ไม่  ถา้มนัยงัชวนอยู่อีกก็ ยํา้

ชดัๆอีกคร ัง้ว่า ไม่…ไม่คบกบัมึงแลว้ และไม่คบกบัเพื่อนผูน้ ัน้

เสยีเลย   มนัจะว่าเรา โง ่เซ่อ ไม่เป็นลูกผูช้าย หนา้ตวัเมยี ตุด้ 

ก็ช่าง ไมต่อ้งฟงั ไม่ คาํเดยีว  

Just say no.  

ใบปลวิ 
นพ.บญุชยั ธรีะกาญจน ์

ใบปลวิ เป็นเอกสารเฉพาะกจิไมม่วีาระการออกทีแ่น่นอน 
ขึน้อยูก่บัโอกาสตา่งๆ ทัง้โอกาสของเหตุการณ ์ กจิกรรม  และ  โอกาสของ
ผู้เขยีน เน้ือหาจงึไมแ่น่นอน มลีกัษณะเป็นนานาสาระ  โดยมุง่เน้นเพือ่
ประโยชนข์องทา่นผู้อา่นเป็นหลกั   ทา่นทีส่นใจ    กรุณาตดิตามไดจ้าก    
สํานกังานสาธารณสุขจงัหวดัหนองบวัลาํภ ู


