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ปราบไขเ้ลอืดออก  หนา้ที่ ใคร ? 

 

เป็นที่ รูก้นัโดยท ัว่ไปวา่ เมื่อถงึหนา้ฝน ถา้ลูกหลานเป็นไข ้

ใหนึ้กถงึ โรคไขเ้ลือดออก และ ไขเ้ลอืดออกนัน้อนัตรายมาก อาจ

ถงึตายได ้

เป็นที่ รูก้ ันโดยท ั่วไปว่า ยงัไม่มีวคัซีน ที่ จะสามารถ

ป้องกนัโรคไขเ้ลอืดออกได ้

เป็นที่ รูก้นัโดยท ัว่ไปวา่ ยงุลาย คือไอต้วัรา้ย ที่นาํเชื้อโรค

ไขเ้ลอืดออกมาสู่คน  ยุงลาย มนักดัคนตอนกลางวนั   และ การ

กาํจดัยงุลายเท่านัน้ ที่จะสามารถป้องกนัได ้

 แต่ไขเ้ลือดออก ก็ยงัคงมีอยู่  หลายท่านเคยมีคนใน

ครอบครวัป่วยเป็นไขเ้ลอืดออก และ หลายครอบครวัถงึกบัมคีน

เสยีชวีติจากไขเ้ลอืดออก เป็นความหลงัอนัไมน่่าจดจาํ 

  หลายท่านไม่มลูีกหลานเลก็ๆอยู่ในบา้นดว้ย ก็เลยไม่

กลวัไขเ้ลอืดออก เพราะคิดว่า ไขเ้ลอืดออกจะเป็นเฉพาะในเดก็อายุ

นอ้ยๆเท่านั้น ในที่ สุดก็เลยตอ้งอบัอายเพื่ อนบา้น เมื่ อมาเป็น

ไขเ้ลอืดออกเอาตอนแก่ โชคดทีี่ ไมต่าย 

 เรามาพูดวธิีป้องกนักนัดีกว่า งา่ยๆ ครบั กาํจดัท ัง้ไข่ยุง 

ท ัง้ลูกนํา้ ( ลูกนํา้ยุงนะครบั ไมใ่ช่ ลูกนํา้ พาเมลา่ เบาวเ์ดน้ท ์) และ

กําจดัยุงลายตวัแก่ (หมายถึงยุงลายทุกตวั ท ัง้หนุ่มสาวเด็กแก่ 

ขอใหร้อดจากลูกนํา้มาเป็นยุงก็แลว้กนั เอาหมด) 

 ท่านผูอ่้านที่ คุน้เคยกนัอาจรูส้กึแปลกใจที่คร ัง้น้ีผูเ้ขยีนไม่

ยกับอกถงึอาการไขเ้ลอืดออกว่าถา้เด็กไขสู้งหลายๆวนั ซึมลง กิน

ไม่ค่อยได ้ใหนึ้กถงึไขเ้ลอืดออก ไม่ยกัพูดถงึ ว่าเมื่อมไีข ้หา้มใชย้า

แอสไพริน ไม่ยกัพูดถงึอาการที่ เดก็ ตวัเย็นลงอย่างรวดเร็ว ชีพจร

เบาเร็ว กระสบักระส่าย ว่าเริ่ มช็อคแลว้ ตอ้งรีบพาไปพบแพทย ์

เพราะอาจถงึตายได ้ ที่ ไม่พูดถงึเพราะ เบื่ อครบั บอกกนัทกุปี เบื่อ

ท ัง้ผูอ่้าน เบื่อท ัง้ผูเ้ขยีน 

 ฆ่ายงุตวัแก ่ก็เอากนัต ัง้แต่ ตบใหต้าย ไปจนใชย้า 

ฉีดยาพ่น หรือทาํอย่างไรก็ไดใ้หม้นัตาย ออ้ ! ถา้ยงักาํจดัมนัไม่ได ้

ก็ใชว้ธิป้ีองกนั ไม่ใหม้นักดั จะใชมุ้ง้ จุดยากนัยุง  ทา นํา้มนัตะไคร ้

หอม หรอือะไรก็ได ้

 กาํจดัลูกน้ํา ก็  เทนํา้ทิ้ง ตกัตวัลูกนํา้ทิ้ง ใส่เกลอืในขาตู ้

กบัขา้ว ใส่ทรายทีมีฟอส(ทรายอเบท)ในตุ่มนํา้ ทุกวิธีแหละครบั 

เหน็ลูกนํา้ที่ ไหน กาํจดัที่น ัน่ อย่ารอใหโ้ตเป็นยุง กาํจดัยากกว่า แลว้

ก็ไม่ตอ้งเลอืกนะครบั บางคนเล็งแลว้เล็งอีก บอกว่าไม่ใช่ลูกนํา้

ยุงลาย   

กําจดัไข่ยุง ก็ ไม่ตอ้งไปมวัเสียเวลาหา ว่าไข่มนัอยู่

ตรงไหน ทาํแบบเดียวกบักาํจดัลูกนํา้น ัน่แหละ คืออย่ามทีี่ ใหยุ้งลง

ไปไข่   ยุงลายมนัชอบไข่ในนํา้ใสๆ  นํา้น่ิงๆ   เททิ้งได ้ก็เท  เท

ไมไ่ดก็้ปิดฝา หรอืใส่ทรายทมีฟีอส(ทรายอเบท) 

 ทรายทีมีฟอส หรือ ทรายอเบท น่ีพิสูจน์แลว้ว่าไม่มี

อนัตราย หลกัการคือใส่นํา้ใหเ้ต็มตุ่ม ใส่ทรายลงไปตามจาํนวน 

สารเคมก็ีจะละลายในนํา้ สารเคมจีะไปเคลอืบขา้งตุ่ม ไม่ตอ้งเติม

ทรายทมีฟีอสบอ่ยๆ ใชไ้ดน้าน 3 เดอืน 

 ที่พูดมาทัง้หมดนัน้ ใครจะทาํ  

อา้ว !  ทาํไมถามอย่างน้ีละครบั 

 หลายท่านบอกวา่ ก็หนา้ที่หมอนัน่แหละ ถา้หมอไม่ปราบ

ยุง ลูกฉนัโดนยุงกดั ป่วยเป็นไขเ้ลอืดออก หมอก็เดือดรอ้นตอ้ง

รกัษาลูกฉนั ถา้ลูกฉนัช็อค หมอก็อดหลบัอดนอนเฝ้าลูกฉนัท ัง้คืน 

และถา้บงัเอญิลูกฉนัตายไป ฉนัก็จะรอ้งเรยีนหมอ…เออ เอากะแมส่ ิ

 ลองค่อยๆคดิดูใหมน่ะครบัวา่ หนา้ที่ ใคร ? 

 หนา้ที่  ผูว้่าฯ นายอําเภอ กํานัน ผูใ้หญ่บา้น อบต. 

เทศบาล ครู นกัเรียน หมอ อสม. ครอบครวั หรือหนา้ที่ พ่อ แม ่

ผูป้กครอง…………. 

นึกออกแลว้ ค่อยลกุไปทาํซะดีๆ…...กท็กุคนนั่นแหละครบั 

ใบปลวิ 
นพ.บญุชยั ธรีะกาญจน ์
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