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อจุจาระร่วงอย่างแรง   ทาํไมเหมือน อหวิาต ์จงั 

 

ท่านท ัง้หลายครบั ขณะน้ีไดม้ีโรคระบาดที่ น่าเป็นห่วง

ระบาดขึ้นในจงัหวดัพิษณุโลก รวมถึงจงัหวดัขา้งเคียง โรคนัน้ก็

ไดแ้ก่ โรคไขห้ล ีก็ขี้ไหล หรือ อุจจาระร่วง นัน่แหละครบั แต่คราว

น้ีไม่ใช่อุจจาระร่วงธรรมดา แต่มนัเป็น อุจจาระร่วงอย่างแรง 

(Severe Diarrhea) 

อาการของอุจจาระร่วงอย่างแรง ก็คือ การถ่ายอุจจาระ

เหลวเป็นนํา้ (อย่างนอ้ย 3 ครัง้ใน 24 ช ัว่โมง) ถ่ายมากๆ อาจมสีี

เหมือนนํา้ซาวขา้ว กลิ่นเหม็นคาว (ไม่เคยมีใครชิมรสชาดว่าเป็น

อย่างไร แต่เดาเอาว่าน่าจะมีรสกร่อยๆ เค็มปะแล่มๆ เหมือนผง

นํา้ตาลเกลอืแร่ขององคก์ารเภสชักรรม) ถ่ายมากๆทาํใหสู้ญเสยีนํา้

มาก อาจถงึขัน้ช็อค เสยีชีวิตได ้โดยเฉพาะอย่างยิ่ งใน คนชรา และ 

เดก็เลก็ 

ดูอาการแลว้ หลายท่านสงสยัว่า เอ! ทาํไมอาการเหมอืน 

อหิวาตกโรค จงั นั่นนะสคิรบั ไม่เพยีงแต่อาการเหมอืนเท่านัน้นะ

ครบั อื่นๆก็เหมอืนดว้ย ไม่ว่าจะเป็น การตดิต่อ การรกัษา และการ

ป้องกนัไมใ่หต้ดิโรค 

การติดต่อ  โรคอุจจาระร่วงทุกชนิด ติดต่อทางการกิน

ครบั อจุจาระร่วงอย่างแรงก็เช่นกนั เมื่อกนิอาหารที่ปนเป้ือนเชื้อโรค

เขา้ไป เกิดอาการป่วย แลว้ก็ถ่ายเอาเชื้อโรคออกมา ผ่านมอืที่ ไม่

สะอาดหยิบอาหารกินเอง หรือใหผู้อ้ื่ นกินต่อไป หรือปล่อยให ้

แมลงวนัตอม เอาไปปล่อยต่อที่ อื่ น แพร่กระจายไปจนเกิดการ

ระบาดขึ้น จาํง่ายๆครบั การติดต่อที่ สาํคญัของอุจจาระร่วงอย่าง

แรง ไดแ้ก่ 2 อ. กบั 2 ม. (อาหาร อจุจาระ มือ แมลงวนั) 

การรกัษา แต่ถา้บงัเอญิตดิเชื้อเกิดอาการแลว้ การรกัษา

ก็งา่ยครบั เมื่ อท่านมอีาการทอ้งเสยี ทอ้งร่วง อย่าซื้อยาประเภทให ้

หยุดถา่ยกนิเอง เช่น น็อคซี่ (ก็เพราะมนัจะน็อคท่านเอานะซี่ ) ใหก้ิน

นํา้เกลอืแร่ ซื้อเป็นซองๆมาผสมตามขา้งซอง หรือผสมเองก็ไดน้ะ

ครบั นํา้ตม้สุกสกั 1 ขวดแม่โขง(ขวดอย่างอื่นก็ไดท้ี่ ขนาดเท่าๆกนั) 

นํา้ตาลสกั 1 ชอ้นโตะ๊ และเกลอื สกั 1 ชอ้นชา ผสมแลว้ ดื่มบ่อยๆ 

ใหพ้อเพยีงกบัที่ถา่ยออกไป 

เมื่อสงสยัวา่อาจจะรุนแรงถงึข ัน้เป็น อจุจาระร่วงอย่างแรง ก็รบีไปหา

หมอที่สถานีอนามยั หรอืโรงพยาบาล(ไม่ตอ้งกงัวลวา่ ตอนน้ีเขาจะ

ปฏรูิป หรอืจะกระจายอาํนาจอะไร ช่างเขาเถดิ) 

การป้องกนั การป้องกนัก ็งา่ยมากครบั เพยีงแค่ท่านและบคุคลใน

ครอบครวัของท่าน 

• ด่ืมน้ําสะอาด (ตม้สุกหรอืใส่คลอรนี) 

• ปรุงอาหารใหสุ้ก กนิขณะรอ้นๆ พวกลาบดบิ หลู ้

ดบิ งดนะครบั 

• อย่าเก็บอาหารไวค้า้งม้ือ (หากเก็บไว ้ตอ้งอุ่นให ้

รอ้นก่อนกนิเสมอ) 

• ลา้งมือใหส้ะอาด หลงัออกจากหอ้งสว้มทุกคร ัง้ 

ลา้งมอืก่อนกนิทกุคร ัง้ 

• ถา่ยในสว้ม กาํจดัแมลงวนั ไมใ่หก้ระจายเชื้อโรค 

ว่าแต่ท ัง้หมดน่ี ท่านตอ้งทําเอง นะครบั หมอ หรือ 

เจา้หนา้ที่ สาธารณสุข หรือ ใครที่ ไหนก็ไม่สามารถช่วยท่านได ้จะ

ช่วยไดก็้ตอนท่านป่วยแลว้เท่านัน้ ออ้ ! อาจช่วยไปร่วมงานศพ ได ้

ดว้ย หากพลาดพล ัง้ ท่าน ขี้ไหล จน ช็อค ตายไป (อาย ยมบาลจงั

เลย) 
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