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นกัสูบบหุรี่มือสอง Secondhand Smoker 

 

 

มอืสอง (Secondhand)   หมายถงึ ของใชแ้ลว้ ของที่

เคยผ่านมอื   หรือผ่านการใชจ้ากผูใ้ดผูห้น่ึงมาแลว้ เช่น รถยนต์

มอืสอง     ก็คอืรถยนตเ์ก่าที่ เคยมคีนเป็นเจา้ของมาแลว้ แลว้เรา

ไปซื้อต่อมาใช ้    ท ัง้ๆที่ ในขอ้เทจ็จรงิอาจจะเป็น มอืสาม มอืสี่ 

หรอืมอืหา้   แต่ก็ยงัเรยีกวา่ มอืสองอยู่น ัน่เอง  และ  จากความ

จาํเป็นในภาวะเศรษฐกจิ  ของใชใ้นปจัจบุนัมากมาย จงึเป็นของใช ้

มอืสอง ไมว่า่จะเป็นเครื่ องไฟฟ้า บา้น รถ แมก้ระท ัง่ เสื้อผา้ก็ยงัมี

มอืสอง ที่ ไมเ่คยเหน็มมีอืสอง  ก็ ไมจ้ิ้มฟนัมอืสอง กบั แปรงสฟีนั

มอืสองน่ีแหละ เพราะรูส้กึจะทาํใจใหใ้ชย้ากสกัหน่อย 

 

แลว้นกัสูบบหุรี่ มือสองละ่เป็นอย่างไร 

นกัสูบบหุรี่มอืสอง ก็คอื    ผูท้ี่ สูบ ควนัมือสอง 

(Secondhand Smoke) นัน่เอง 

ควนัมือสอง     ก็คอืควนับหุรี่ ที่นกัสูบบหุรี่ มอืหน่ึง

ปลอ่ยออกมา   มคีวามต่างกบัของมอืสองอื่นๆตรงที่   ควนัมอืสอง    

ไมใ่ช่สิ่ งที่นกัสูบมอืสอง   โหยหา  ตอ้งการ    นกัสูบมอืสองไม่ได ้

ยากจนขน้แคน้ชนิดที่  ไมม่ปีญัญาหาซื้อบหุรี่มาสูบ ตอ้งไปคอยสูด

ควนัเก่าๆ จากมอืหน่ึง   แต่ที่ตอ้งจาํใจสูบเป็นมอืสองอยู่ทกุวนัน้ี ก็

เพราะโดนบงัคบั ขม่ขนื เรยีกวา่ จาํใจยอม ต่างหาก 

ที่แตกต่างอกีอย่างก็ไดแ้ก่   ควนัมอืสอง  หาไดง้า่ย

ท ัว่ๆไป ไมต่อ้งรอตดิประกาศขาย หรอื เปิดทา้ยขาย-ของ  แต่

อย่างใด  

ถา้เราสงัเกตดูุจะเหน็วา่      นกัสูบบหุรี่มอืหน่ึง เป็นผูท้ี่

ขม่ขนืใจนกัสูบบหุรี่มอืสอง     ดว้ยถอืวา่ตนเหนือกวา่ ไมท่างใดก็

ทางหน่ึง    เช่น   เป็นลูก  เป็นสาม ี  เป็นภรรยา  เป็น

ผูใ้ตบ้งัคบับญัชา หรอืเป็นบคุคลท ัว่ๆไปในที่สาธารณะ  เป็นผูท้ี่ ไม่

กลา้ทว้งตงิ นัน่เอง 

เราจะไมเ่หน็นกัสูบบหุรี่มอืหน่ึงกลา้พอที่จะสูบบหุรี่ ต่อ

หนา้ผูท้ี่ เหนือกวา่ เช่น พอ่ แม ่หรอืผูบ้งัคบับญัชาเวน้แต่เป็นพวก

มอืหน่ึงดว้ยกนั 

 

ควนัมือสองมีอนัตรายมากนอ้ยแค่ไหน  

ควนัมอืสองคอืส่วนผสมระหวา่งควนัที่ เกดิจากการจดุ

บหุรี่  (ไปป์ หรอื ซกิาร ์ ก็ใช่ท ัง้น ัน้แหละน่า)    รวมกบัควนัที่ ผูสู้บ

บหุรี่พ่นออกมาจากปอดของตน  

มขีอ้มลูที่ควรรูว้า่      ควนัที่ เกดิจากการเผาไหมบ้หุรี่

โดยตรง   ซ่ึงกระจายอยู่ในสิ่ งแวดลอ้มนั้น มีอนัตรายมากกว่า 

ควนัที่ ผูสู้บสูดแลว้พน่ออกมา 

จากการศึกษาพบวา่ ควนับหุรี่มอืสองประกอบ 

ไปดว้ยสารเคมไีม่ตํา่กวา่  4000  ชนิด ( พมิพไ์มผ่ดิหรอกครบั สี่

พนัชนิด ) ซึ่ งในจาํนวนนัน้ มปีระมาณ 200 ชนิดที่ รูจ้กักนัดวีา่เป็น

สารอนัตราย เช่น  เบนซนี คารบ์อนมอน-น็อกไซด ์  ฟอรม์ลัดไีฮด ์  

ทาร ์ นิโคตนิ  และมากกวา่ 40 ชนิดที่ เป็นสารก่อมะเร็ง 

ควนับหุรี่มอืสอง  เป็นสาเหตสุาํคญัของ    การใหลตาย

ในทารก (Sudden Infant Death Syndrome) หลายท่านอาจจะ

ทว้งวา่ลูกท่านไมเ่หน็เป็นไรเลย   ไมแ่น่หรอกครบั อาจจะคนืน้ีก็ได ้ 

ลองพยายามอกีสกันิด 

ควนับหุรี่มอืสอง ระคายเคอืงต่อ ตา เยื่อบจุมกู คอ  

ปอด  เป็นสาเหตสุาํคญัของ  การไอ การเจบ็หนา้อก และอาการ

ของโรคหวัใจ   ในเดก็ทารกอาจเป็นสาเหตใุหเ้กดิ    ปอดบวม 

หลอดลมอกัเสบ  การตดิเชื้อในหู   และเป็นตวักระตุน้ใหเ้กดิ

อาการหอบหดื 

 

ใบปลวิ 
นพ.บญุชยั ธรีะกาญจน ์

ใบปลวิ เป็นเอกสารเฉพาะกจิไมม่วีาระการออกทีแ่น่นอน 
ขึน้อยูก่บัโอกาสตา่งๆ ทัง้โอกาสของเหตุการณ ์ กจิกรรม  และ  โอกาสของ
ผู้เขยีน เน้ือหาจงึไมแ่น่นอน มลีกัษณะเป็นนานาสาระ  โดยมุง่เน้นเพือ่
ประโยชนข์องทา่นผู้อา่นเป็นหลกั   ทา่นทีส่นใจ    กรุณาตดิตามไดจ้าก    
สํานกังานสาธารณสุขจงัหวดัหนองบวัลาํภ ู



นกัสูบบหุรี่ มือหน่ึงรูถ้งึอนัตรายเหลา่น้ีหรอืไม่  

ทาํไมจะไมรู่ ้เราจะเหน็วา่  มอืหน่ึง  จะป้องกนัตนเต็มที่ 

ดว้ยการใชบ้หุรี่ กน้กรองหรือใชเ้ครื่ องกรองควนับหุรี่   โดยไม่

คาํนึงถงึควนัมอืสองเลยสกันิด   และที่แย่ยิ่ งกวา่ก็คือ  นกัสูบมือ

สอง   มกัจะตอ้งทนสูบควนัจากมือหน่ึงพรอ้มกนัทเีดียวหลายๆคน 

 

สาํหรบันกัสูบบหุรี่ มือสอง  

เราเขา้ใจดวีา่ท่านเป็นผูท้ี่ อ่อนแอกวา่   ตํา่ตอ้ยกวา่ เรา

ไมเ่รยีกรอ้งใหท่้านไปออ้นวอน รอ้งขอ ต่อนกัสูบบหุรี่ มอืหน่ึง

ท ัง้หลายใหป้ราณีต่อท่าน    เหมอืนที่หลายๆคนพยายามจะทาํ 

เพราะมนัไม่มทีางสาํเร็จ  

เพยีงแต่ตอ้งการใหท่้าน ไดรู้จ้กัพษิภยัอนัตรายของ ควนั

มือสอง วา่มากกว่าที่ ท่านคดิมากมาย     และกรุณาหาทางหลบ

หลกีเอาเอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สาํหรบันกัสูบบหุรี่ มือหน่ึง 

เราไมเ่รยีกรอ้งใหท่้าน ลด ละ เลกิ  การสูบบหุรี่  อยาก

ใหท่้านสูบ ๆ ๆ ๆ ๆ ๆ ๆ    จนวาระสุดทา้ยของท่าน เพราะวา่มนั

เป็นสทิธิของท่าน 

แต่ท่านจะทาํอย่างไรกบัควนัมอืสองที่ ท่านปลอ่ยออกมา 

หรอืท่านเหน็วา่ เขาเหลา่นัน้ ขม่ได ้  เป็นลูกไล ่ที่ ท่านไม่

ตอ้งเกรงใจ  ไมต่อ้งเหน็อกเหน็ใจ   แมว้า่เขาจะเป็น  ลู ก  ภรรยา  

สาม ี  หรอืผูใ้ตบ้งัคบับญัชา 

ท่านจะไมก่ลา้สูบก็ต่อเมื่อ   ผูท้ี่อยู่ต่อหนา้ท่าน 

เหนือกวา่ท่านเท่านัน้ 

เราคงเขา้ใจไม่ผดิที่คดิวา่  ท่านกก็ลา้เฉพาะกบัคนที่  ไม่

มีทางสู ้เท่านั้นเอง 

 

อา้งองิ 

http://www.epa.gov  

http://www.calepa.cahwnet.gov  

http://www.alaw. 


