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เวชศาสตรค์รอบครวั เตมิช่องว่างการดูแลสขุภาพ 

 

นโยบายที่ฮอืฮาที่ สุดของรฐับาล ฯพณฯทกัษณิ  ชนิ
วตัร ไม่มเีรื่ องใดประสบผลสาํเร็จเกิน เรื่ อง ๓๐ บาทรกัษาทกุ
โรค หรือที่ มชีื่ อเรียกเป็นทางการว่า โครงการหลกัประกนั

สขุภาพถว้นหนา้ 
ท่านผูอ่้านครบั สิ่ งที่ เป็นประเด็นสาํคญัที่ สุดของ

โครงการหลกัประกนัสุขภาพถว้นหนา้ ก็คือ การสรา้งสุขภาพ
ตนเอง ไม่ใหเ้จบ็ป่วย นะครบั  มใิช่การรกัษาพยาบาล ซึ่ ง
รฐับาลไม่สามารถหางบประมาณมากมายมาจ่ายใหท่้านไดอ้ย่าง

แน่นอน แมท่้านจะตอ้งจ่ายเพิ่ มเองคร ัง้ละ ๓๐ บาท เพราะ

ค่าใชจ่้ายในแต่ละครัง้น ัน้มากกว่า ๓๐ บาท เมื่ อคิดคาํนวณ

จากตน้ทนุท ัง้หมด 

จากเดิม การดูแลสุขภาพของประชาชน โดย

หน่วยงานสาธารณสุขนัน้ จะดูแลสุขภาพของประชาชนเป็น

รายบุคคล และในภาพรวมของชุมชน โดยใชก้ระบวนการที่

เรียกว่า สาธารณสุขมูลฐาน ซึ่ งท ัง้ ๒ วธิีน้ีก็ยงัไม่สามารถลด

อตัราการเกดิโรคไดเ้ป็นที่ น่าพอใจ  

โครงการหลกัประกนัสุขภาพถว้นหนา้ จึงกาํหนดให ้

มสีถานบริการสุขภาพ ที่มชีื่ อเรียกว่า ศูนยส์ุขภาพชุมชน ซึ่ งจะ
ใชก้ระบวนการที่จะทาํใหป้ระชาชน ดูแลสุขภาพตนเองไดอ้ย่าง
เหมาะสม ดว้ยความร่วมมอืของเจา้หนา้ที่สาธารรณสุข เรียกว่า 
กระบวนการ เวชศาสตรค์รอบครวั  โดยมแีนวคิดว่า การที่

ประชาชนจะสามารถสรา้งสุขภาพใหแ้ขง็แรงได ้จะตอ้งเกิดจาก

การดูแลสุขภาพภายในครอบครวัของแต่ละครอบครวั 

แลว้ ศูนยสุ์ขภาพชุมชน แตกต่างจากโรงพยาบาล หรือ
สถานีอนามยั ทัว่ๆไปอยา่งไร 

ศูนยสุ์ขภาพชมุชน จะ ดูแลท่านครบทกุดา้น โดยจะ 

ให ้บริการแต่แรกทุกเรื่ อง ต่อเน่ือง เบด็เสร็จ ผสมผสาน 
จดัระบบใหป้ระชาชนเขา้ถงึบริการ ประสานการปรึกษา และส่ง
ต่อ  

การใหบ้ริการแต่แรกทกุเรื่ อง ก็คือการที่จะจดัใหม้ี
หมอประจาํครอบครวัท่าน ซึ่ งจะเป็น หมอคนแรก ที่ ให ้

คาํปรกึษาแก่ท่านและครอบครวัเรื่ องสุขภาพทกุเรื่ อง ตัง้แต่เกิด

จนตาย 

ต่อเน่ือง ก็คือ จะดูแลท่านและครอบครวัอย่าง

ต่อเน่ือง  ท ัง้ในเรื่ องโรคที่ ท่านเป็นอยู่ ท ัง้ในพื้นที่ ท ัง้บคุคลและ
ครอบครวั (คอืเป็น หมอคนเดิม ตลอดในชมุชนเดยีวกนั) 

เบ็ดเสร็จ คือ จะดูแลท่านครบทกุดา้นไดแ้ก่ ดูแล
ท่านท ัง้ กาย จิตวิญญาณ และสงัคม ดูแลท่านท ัง้ การ

รกัษาพยาบาล การสง่เสริมสุขภาพ การป้องกนัโรค และ การ
ฟ้ืนฟูสภาพ ดูแลท่านท ัง้รายบคุคล รายครอบครวั และ ชุมชน 

ทําใหท่้านสามารถปฏิบตัิตวัไดส้อดคลอ้งกันกับทุกคนใน

ครอบครวั และชมุชน 

ผสมผสาน คือการใหบ้ริการท่านนัน้ กระบวนการ

เวชศาสตรค์รอบครวัจะพยายามใหส้อดคลอ้งเป็นอนัหน่ึงอนั

เดยีวกนัทุกงานทุกกิจกรรม โดยคาํนึงถงึตวัผูป่้วย ครอบครวั 
ทมีงานเจา้หนา้ที่  เวลา และทรพัยากร เรียกง่ายๆว่า มาคร ัง้

เดียวไดท้กุเรื่ องเดียวกนั 

จดัระบบใหป้ระชาชนเขา้ถงึบริการ ก็คือการที่จะจดั
ใหม้สีถานบริการ ใกลบ้า้น ใกลใ้จ (ซึ่ งก็คือ ศูนยสุ์ขภาพชมุชน 

นัน่เอง) 

ประสานการปรึกษา คือหมอประจาํครอบครวัของ

ท่านจะทาํหนา้ที่ เป็นผูป้ระสานในการปรึกษาถา้จาํเป็น เช่น ตอ้ง

ไปพบแพทยเ์ฉพาะทางหรือไม่ ค่าใชจ่้ายเป็นอย่างไร เรียกจาก

บรษิทัประกนัไดห้รอืไม ่เป็นตน้ (เอ… มากไปหรอืเปลา่นะ)   

ส่งต่อ ถา้จําเป็นตอ้งส่งต่อไปรกัษา หมอประจํา

ครอบครวัก็จะทาํหนา้ที่ประสานงาน ตามไปดูแลท่าน และรบั

ดูแลต่อเมื่อแพทยเ์ฉพาะทางส่งตวัท่านกลบั 

ใบปลวิ 
นพ.บญุชยั ธรีะกาญจน ์

ใบปลวิ เป็นเอกสารเฉพาะกจิไมม่วีาระการออกทีแ่น่นอน 
ขึน้อยูก่บัโอกาสตา่งๆ ทัง้โอกาสของเหตุการณ ์ กจิกรรม  และ  โอกาสของ
ผู้เขยีน เน้ือหาจงึไมแ่น่นอน มลีกัษณะเป็นนานาสาระ  โดยมุง่เน้นเพือ่
ประโยชนข์องทา่นผู้อา่นเป็นหลกั   ทา่นทีส่นใจ    กรุณาตดิตามไดจ้าก    
สํานกังานสาธารณสุขจงัหวดัหนองบวัลาํภ ู



 

จะเห็นว่า กระบวนการ เวชศาสตรค์รอบครวั เป็น

กระบวนการที่ ใหก้ารดูแลครอบคลุมทุกเรื่ องในครอบครวัของ

ท่าน แต่ สุขภาพที่ ดีไม่มีขาย นะครบั ท่านจะตอ้งร่วมใจร่วม

กายกนั สรา้งสุขภาพ ท ัง้ของตนเอง ของครอบครวั และของ
ชมุชน  อย่างจรงิจงั แลว้เราจะมสุีขภาพที่ดไีปพรอ้มๆกนั 

ท่านผูอ่้านครบั ท่านคงประจกัษช์ดัแลว้ว่า สาํหรบั

การดูแลสุขภาพของประชาชนแลว้ ศูนยส์ุขภาพชุมชน และ 

เวชศาสตรค์รอบครวั คงจะเป็นคาํตอบสดุทา้ย แลว้ครบั ท่าน 

 


