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ลา้งบางลูกน้ํายงุลาย 

 

ท่านทราบหรอืไม่ครบัว่า 

 

ปีน้ีไขเ้ลอืดออก ด ุ กว่าทกุปี นบัวนั ไขเ้ลอืดออกจะทวี

ความรุนแรงเพิ่มขึ้น ท่านที่ ป่วยเป็นโรคไขเ้ลอืดออกจะมอีาการ

รุนแรง ป่วยแลว้ม ีโอกาสช็อคสูงมาก โอกาสตายก็สูงตามไปดว้ย 

ปีน้ีโอกาสในการระบาดของโรคสูงมาก นัน่คือ ท่านและ

บคุคลรอบขา้งท่าน เสี่ยงต่อการป่วยสูง และเมื่อป่วย ก็เสี่ยงต่อการ

ตายสูงดว้ย 

 

เป็นหรอืตายอยู่ที่ ตวัท่านเองนะครบั 

 

เพราะฉะนัน้ท่านตอ้งทาํ ๔ ตอ้งต่อไปนี้ 

๑. ตอ้งอย่าใหยุ้งลายกดั 

๒. ตอ้งฆ่ายุงลายตวัแก่ใหห้มด 

๓. ตอ้งฆ่าลูกนํา้ยุงลายใหห้มด 

๔. ตอ้งอย่าใหม้แีหลง่เพาะพนัธุยุ์งลายอกีต่อไป 

ตอ้งทาํทนัท ีอย่ารีรอ และท่านตอ้งทาํเองนะครบั ไมต่อ้งรอให ้

เจา้หนา้ที่ที่ ไหนมาทาํให ้ จาํไดน้ะครบัวา่ ผูเ้ขยีนเคยเรยีนใหท้ราบ

แลว้วา่ เป็นหนา้ที่ ของทกุคนที่ จะตอ้งควบคมุกาํจดัลูกน้ํายงุลาย 

และ  

บา้นตอ้งไม่มียงุลาย          มียงุลายไม่ใช่บา้น 

โรงเรยีนตอ้งไม่มียงุลาย   มียงุลายไม่ใช่โรงเรียน 

วดัตอ้งไม่มียงุลาย             มียงุลายไม่ใช่วดั 

 

 

ถงึเวลาลา้งบางลูกน้ํายงุลายเสยีทคีรบั 

 

หมายเหต ุ! โปรดระวงั ยุงลายจากเพื่อนบา้นของท่านที่ ไมย่อมร่วม

กาํจดัยุงลายและลูกนํา้ยุงลาย

 

วธิลีา้งบาง 

  

ฆ่ายุงตวัแก่ ก็เอากนัต ัง้แต่ ตบใหต้าย ไปจนใชย้าฉีดยาพ่น หรือทาํอย่างไรก็ไดใ้หม้นัตาย ออ้ ! ถา้ยงักาํจดัมนัไม่ได ้ก็ใชว้ธิีป้องกนั 

ไมใ่หม้นักดั จะใชมุ้ง้ จดุยากนัยุง  ทานํา้มนัตะไครห้อม หรอือะไรก็ได ้

 กาํจดัลูกน้ํา ก็  เทนํา้ทิ้ง ตกัตวัลูกนํา้ทิ้ง ใส่เกลอืในขาตูก้บัขา้ว ใส่ทรายทมีฟีอส(ทรายอเบท)ในตุ่มนํา้ ทกุวธิีแหละครบั เหน็ลูกนํา้ที่ ไหน 

กาํจดัที่น ัน่ อย่ารอใหโ้ตเป็นยุง กาํจดัยากกวา่  

กาํจดัแหลง่เพาะพนัธุย์งุลาย ถอืเป็นเรื่ องที่สาํคญัที่ สุด คืออย่ามทีี่ ใหยุ้งลายลงไปไข ่  ยุงลายมนัชอบไขใ่นนํา้ใสๆ  นํา้น่ิงๆ (นํา้สกปรก

ก็ไข่ได)้ ในภาชนะท ัง้ในบา้นและนอกบา้น อะไรที่ ขงันํา้ได ้ยุงลายไข่ไดห้มด (แมน้ํา้ฝนที่ ขงับนถงุพลาสติกที่หลน่อยู่เกลื่อนกลาดท ัว่ไป) จึงควร

ดูแลเก็บภาชนะต่างๆ ไม่ใหม้นีํา้ขงั เททิ้งได ้ก็เท  เทไม่ไดก็้ปิดฝา หรือใส่ทรายทีมีฟอส(ทรายอเบท)  ทรายทมีฟีอสน้ีพสูิจนแ์ลว้ว่าไม่มอีนัตราย 

หลกัการคอืใส่นํา้ใหเ้ต็มตุ่ม ใส่ทรายลงไปตามจาํนวน สารเคมก็ีจะละลายในนํา้ สารเคมจีะไปเคลอืบขา้งตุ่ม ไม่ตอ้งเตมิทรายทมีฟีอสบ่อยๆ ใชไ้ด ้

นาน 3 เดอืน  

ใบปลวิ 
นพ.บญุชยั ธรีะกาญจน ์

ใบปลวิ เป็นเอกสารเฉพาะกจิไมม่วีาระการออกทีแ่น่นอน 
ขึน้อยูก่บัโอกาสตา่งๆ ทัง้โอกาสของเหตุการณ ์ กจิกรรม  และ  โอกาสของ
ผู้เขยีน เน้ือหาจงึไมแ่น่นอน มลีกัษณะเป็นนานาสาระ  โดยมุง่เน้นเพือ่
ประโยชนข์องทา่นผู้อา่นเป็นหลกั   ทา่นทีส่นใจ    กรุณาตดิตามไดจ้าก    
สํานกังานสาธารณสุขจงัหวดัหนองบวัลาํภ ู


