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โรค มือ เทา้ ปาก 

 

ไดย้นิขา่ว เรื่ อง โรค มือ เทา้ ปาก (Hand, Foot, and 

Mouth Disease) กนัแลว้ หลายท่านโดยเฉพาะท่านที่มบีตุรหลาน

เล็กๆ ก็เกิดความตระหนก ตกใจ กนัมาก บางท่านสงสยัว่ามนั

เกี่ ยวอะไรกบัโรค ปากและเทา้เป่ือย (Foot and Mouth disease) 

ในววัในควาย หรือสตัวเ์ทา้กีบหรือไม่ แค่ชื่ อเหมอืนครบั เป็นคนละ

โรคกนัครบั ส่วนโรค มอื เทา้ ปากนัน้ แมค้วามจริงไม่มอีะไรน่า

กลวั แต่ก็รูว้ธิกีารป้องกนัไวด้กีวา่กระมงั 

ในโลกกวา้งของเราใบน้ี มอีะไรมากมายที่ เราไม่สามารถ

เขา้ใจได ้ อะไรก็ตามที่บอกว่า  เป็นเรื่ องของ ธรรมชาติ นัน่ก็แปล

ความหมายไดว้า่ อธบิายไมไ่ด ้นัน่เอง 

โรค มือ เทา้ ปาก ก็เช่นกนั ทาํไมมนัตอ้งมามอีาการเป็น

เฉพาะที่ มอื เทา้ ปาก เท่านัน้ ก็คงจะอธิบายท่านผูอ่้านไม่ได ้บอก

ไดแ้ค่เพียงว่า มนัเป็นธรรมชาติของโรค อย่าสงสยัอะไรมากเลย

ครบั 

โรค มือ เทา้ ปาก เป็นกลุม่อาการของโรคที่มสีาเหตจุาก

เชื้ อไวรสัหลายตวั(ไวรสัอีกแลว้)  ที่ พบเป็นสาเหตุบ่อยๆ ไดแ้ก่  

เอนเทอโรไวรสั ๗๑ (Enterovirus 71) และ  ค็อกแซคกีไวรสั เอ 

๑๖ (Coxsackievirus A16) เป็นตน้ 

การติดต่อของโรค เชื้อจะเขา้สู่ร่างกายโดยการสมัผสั 

คลุกคลกีบัผูป่้วย นํา้มูก นํา้ลาย และอุจจาระของผูป่้วย  หลงัจาก

นัน้ ประมาณ ๓-๖ วนั ก็จะเริ่ มมอีาการ (เรียกระยะน้ีว่า ระยะฟกั

ตวัของโรค) 

กลุม่ที่ เสี่ยงต่อการเป็นโรค มอื เทา้ ปาก หรือครบั ก็เป็น

เด็กนั่นแหละ  เด็กที่ อายุตํ่ ากว่า ๑๐ ปี (ตนโตก็เป็นได  ้ถา้ภูมิ

ตา้นทานไม่ดี) ส่วนฤดูกาลที่ มีการระบาดนัน้ไม่ชดัเจน มกัพบ

ในช่วงอากาศเยน็ โดยเฉพาะในฤดูฝน และฤดูหนาว ออ้ โรคนี้ ยงั

ไม่มีวคัซีนป้องกนั นะครบั  

อาการและอาการแสดง เริ่ มดว้ยมีไขต้ํ่าๆ  เบื่ ออาหาร 

อ่อนเพลยี ต่อมาอกี ๒-๓ วนัมอีาการเจ็บปาก มจีุดหรือ ผื่นแดง ที่

ลิ้น เหงอืก และกระพุง้แกม้ ต่อมามผีื่นแดง ตุ่มพอง(ไม่คนั) และมี

แผลที่  ปาก มอื น้ิวมอื(มกัอยู่ดา้นขา้งน้ิว) ฝ่าเทา้(มกัอยู่ที่ สน้เทา้) 

และอาจพบที่กน้ดว้ย ผื่นน้ีจะกลายเป็นตุ่มพองใส รอบๆแดง และ

แตกออกเป็นแผลตื้นๆ  จึงเรียกว่า โรคมอื เทา้ ปาก ( ความจริง

น่าจะเรยีกไดว้า่โรค มือ กน้ สน้ตนี ปาก ) 

โดยท ัว่ไปโรค มอื เทา้ ปาก จะมีอาการไม่รุนแรง และ

แทบไม่มีผูป่้วยเสยีชีวิตเลย 

การรกัษา ง่ายครบั เพราะ ส่วนใหญ่อาการไม่รุนแรง 

และหายเองได ้ป่วยนาน ๗-๑๐ วนั ใหย้ารกัษาตามอาการ เช่น ยา

ลดไข ้แกป้วด ไม่มยีาเฉพาะ เป็นแลว้เป็นอีกได ้จากเชื้อไวรสัตวั

อื่น กรณีเป็นรุนแรง เช่นที่พบในสงิคโปร ์ อาจมอีาการรุนแรง เช่น 

กลา้มเน้ือหวัใจอกัเสบ อาการแทรกซอ้นที่ ปอด และเยื่ อหุม้สมอง 

หรอืสมองอกัเสบได ้

การป้องกนั ก็ง่ายครบั แต่ทาํไม่ค่อยได  ้นั่นคือ การ

รกัษาสุขอนามยัส่วนบุคคล เช่น การลา้งมือใหส้ะอาด หลงัการ

ขบัถ่าย และก่อนรบัประทานอาหาร หลกีเลี่ยงการใชแ้กว้นํา้ หลอด

ดูด ร่วมกนั โดยเฉพาะในเดก็นกัเรยีน คุณพ่อคุณแม่ อย่าวางใจให ้

คุณครูดูแลคนเดยีวนะครบั   

สาํหรบัโรค ที่ เกิดอาการบาดเจ็บที่ ปาก อนัเน่ืองมาจาก 

มอื และเทา้ ไม่นบัรวมอยู่ในกลุ่มอาการ โรค มือ เทา้ ปาก และ

ป้องกนัไมไ่ด ้ดว้ยวธิทีี่ ผูเ้ขยีนแนะนาํนะ  จะบอกให ้
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