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ปีใหม่ อย่าเผลอ 
 

คนไทยเราฉลองปีใหม่กนั ๒ ครัง้ คือ ปีใหม่

สากล และ ปีใหม่ไทย(สงกรานต์) ท ัง้สองคร ัง้เป็นการ

ฉลองที่ทาํกนัอย่างเอกิเกรกิ มวีนัหยุดราชการยาวนาน คน

ไทยพากนัเฉลมิฉลอง ตามอุปนิสยัของคนไทย ที่ เป็นคน

ประเภท สุขนิยม แสวงหาความพึงพอใจอนัเน่ืองมาจาก

ประสาทสมัผสัท ัง้หา้ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย โดยเชื่ อว่า 

การมี ความสุขทางประสาทสมัผสั น้ี ย่อมทําให  ้เกิด

ความสุขทางใจ ตามมา บางท่านถงึกบัถอืคตวิา่ 
จงกนิและด่ืมเถดิ พรุ่งน้ีเรากต็าย 

Eat and Drink for tomorrow we die. 

คนไทยจงึอาศยัเทศกาลปีใหม่ เที่ ยว ดื่ม กิน กนัอย่างไม่

บนัยะบนัยงั จนกระท ัง่เกิดการตายในช่วงเทศกาลอย่าง

มโหฬาร เป็นการตายที่ ไม่สมศกัดิ์ศรี ตายดว้ยอุบตัิเหตุ

จราจร ตายดว้ยสาเหตุที่ ป้องกนัได ้ตายกนัมากจนถงึข ัน้

ตอ้งจดัวนัรณรงค ์กาํหนดว่าในแต่ละเทศกาล ราชการจะ

อนุญาตใหต้ายไดจ้าํนวนกี่ ราย วนัปีใหม่ที่ ควรจะเป็นวนั

แห่งความสุข ก็กลายเป็นวนัอนัตราย เรียกสปัดาหเ์ฉลมิ

ฉลองปีใหม่และสงกรานตว์่า ๗ วนัอนัตราย ญาติพี่ นอ้ง

ลูกหลานเดินทางช่วงปีใหม่หรือสงกรานต์ เหมือนไป

สงคราม ไม่รูว้่าจะมชีวีติรอดจากทอ้งถนนหรอืไม ่ทาํไมเรา

ตอ้งเครียดขนาดนัน้ ทาํไมเราตอ้งทุกขข์นาดนัน้ ถึงเวลา

หรอืยงัที่ เราจะตอ้งหนักลบัมาช่วยกนั ไมป่ลอ่ยใหเ้ป็นภาระ

ของราชการที่ ตอ้งกลายเป็นผูร้บัผดิชอบ ถงึเวลาที่ ทุกคน

ตอ้งช่วยกนั ป้องกนั ภาวะอนัตรายเหลา่น้ีเสยีท ี

 อุบตัิเหตุจราจร มีสาเหตุจาก ๓ ปจัจยัที่ สาํคญั 

คือ รถ คนขบัรถ และ สภาพแวดลอ้ม การแกไ้ขจึงตอ้ง

ดาํเนินการในทุกปจัจยั จึงจะสามารถป้องกนัมิใหเ้กิด

อบุตัเิหตไุด ้ดงัน้ี  
 การป้องกนัก่อนเกิดอุบตัิเหตุ มีวตัถุประสงค์

สาํคญัเพื่อป้องกนัไมใ่หเ้กดิอบุตัเิหต ุตามปจัจยัสาเหตหุลกั 

๓ ปจัจยั คอื 
 ๑. ปจัจยัดา้นคนขบัรถ คนขบัรถจะตอ้งมคีวาม

พรอ้มในการขบัขี่  ไม่ว่าจะเป็นการขบัขี่ รถยนต์ หรือ 

รถจกัรยานยนต ์คนขบัรถจะตอ้งมคีวามพรอ้มใน ๓ ดา้น 

คอื 
ความพรอ้มดา้นร่างกาย จะตอ้งมร่ีางกายแขง็แรง 

ไม่มีโรคที่ อาจเป็นอุปสรรคในการขบัรถ ตอ้งไม่ง่วง ไม่

เหน่ือย ไม่เพลีย ไม่ดื่ มสุรา(เมาหรือไม่เมา ไม่ใช่สาระ 

เพราะไม่เคยเห็นคนเมาที่ ไหนยอมรบัว่าตวัเองเมา มีแต่

บอกวา่...กูมา่ยมาวววว...) 
ความพรอ้มดา้นจิตใจ จะตอ้งม ีสติสมัปชญัญะ 

คอื มคีวามรูส้กึตวัดว้ยความรอบคอบ ไมเ่ผลอตวั ควบคุม

อารมณต์นเองไดเ้มื่อเผชญิสถานการณต่์างๆ(เช่นภรรยาบ่น

อยู่ขา้งๆ) 
ความพรอ้มดา้นความสามารถ คนขบัรถตอ้งรูก้ฎ

จราจร และตอ้งขบัรถตามกฎจราจร ปฏบิตัิตามสญัญาณ

จราจรอย่างเคร่งครดั ไมข่บัรถเรว็ ไมแ่ซงในที่คบัขนั ตอ้งรู ้

วธิทีี่ จะแกไ้ขปญัหาเมื่อเกิดสถานการณฉุ์กเฉิน คาดเขม็ขดั

นิรภยั หรือสวมหมวกกนัน็อก(สวมหมวกกนัน็อกตอ้ง

ใบปลวิ 
นพ.บญุชยั ธรีะกาญจน ์

ใบปลวิ เป็นเอกสารเฉพาะกจิไมม่วีาระการออกทีแ่น่นอน 
ขึน้อยูก่บัโอกาสตา่งๆ ทัง้โอกาสของเหตุการณ ์ กจิกรรม  และ  โอกาสของ
ผู้เขยีน เน้ือหาจงึไมแ่น่นอน มลีกัษณะเป็นนานาสาระ  โดยมุง่เน้นเพือ่
ประโยชนข์องทา่นผู้อา่นเป็นหลกั   ทา่นทีส่นใจ    กรุณาตดิตามไดจ้าก    
สํานกังานสาธารณสุขจงัหวดัหนองบวัลาํภ ู



เลอืกหมวกที่ มมีาตรฐาน และรดัคางใหแ้น่นหนา) โปรด

เขา้ใจว่าการคาดเข็มขดันิรภยัและสวมหมวกกนัน็อก ไม่

ช่วยป้องกนัอุบตัิเหตุ แต่จะช่วยลดความรุนแรงเมื่ อเกิด

อบุตัเิหต ุ  

 ๒. ปจัจยัดา้นรถ รถจะตอ้งอยู่ในสภาพใชง้าน 
เหมาะสมกับสภาพถนน ตอ้งหม ั่นตรวจสอบสภาพ

สมํา่เสมอ โดยเฉพาะ เบรก สญัญาณไฟ แตร ลมยาง ฯลฯ 
 ๓. ปจัจยัดา้นสิ่ งแวดลอ้ม แมว้่าคนขบัรถจะมี

ความพรอ้มเพยีงใด สภาพรถจะดีอย่างไร หากเจอสภาพ

ถนนหรือสิ่ งแวดลอ้มที่ มีป ัญหาก็อาจเกิดอุบตัิเหตุได ้

ปญัหาดา้นสิ่ งแวดลอ้มแบง่ออกเป็น ๓ ดา้น คอื  
ดา้นถนน เช่น ถนนโคง้หกัขอ้ศอก ถนนที่ เป็น

หลุมเป็นบ่อ ถนนที่ สรา้งไม่ไดม้าตรฐานทางวิศวกรรม

การจราจร ทางขึ้นเขา ลงเขา เป็นตน้ 
ดา้นกายภาพอื่นๆ เช่น หมอก ควนั ฝนตก แสง

สวา่งที่ ไมเ่พยีงพอ 
ดา้นอื่นๆ เช่น เครื่ องหมายจราจรที่ ไมช่ดัเจน(บาง

ป้ายติดไวเ้หมือนกลวัคนจะเห็น) เครื่ องกัน้ สญัญาณ 

ต่างๆ ป้ายโฆษณา(โดยเฉพาะป้ายที่ เป็นภาพปลุกใจ นุ่ง

นอ้ยห่มนอ้ย เกิดอุบตัเิหตมุาแยะ) ด่านตาํรวจก็เป็นปจัจยั

หน่ึงที่ อาจเพิ่ มอุบตัิเหตุได ้หากบงัเอิญตัง้อยู่ในที่ คบัขนั 

หรือซุ่ม จู่โจม รวมท ัง้ผู โ้ดยสารที่ น ั่งไปดว้ยก็ถือเป็น

สิ่ งแวดลอ้ม ที่อาจก่อใหเ้กิดอุบตัเิหตไุด ้อาท ิผูโ้ดยสารที่ ขี้

บน่ หรอืชอบเชยีรใ์หข้บัเรว็ๆ เชยีรใ์หแ้ซง เป็นตน้ 

 ท ัง้หมดนัน้เป็นการป้องกนัการเกิดอุบตัิเหต ุหาก

ผู ท้ี่ เกี่ ยวข อ้งใส่ ใจที่ จะ ร่วมกันป้องกันในส่วนที่ ตน

รบัผดิชอบ อุบตัเิหตุจราจรก็ไม่ควรจะเกิดขึ้น แต่หากเกิด

อุบตัิเหตุขึ้นแลว้ ก็จาํเป็นที่ จะตอ้งเตรียมพรอ้มในการ

รบัมอืกบัเหตกุารณน์ัน้ 
 การป้องกนัเม่ือเกิดอบุตัิเหตแุลว้ มวีตัถปุระสงค์

เพื่ อป้องกนัอนัตรายต่อชีวิต เมื่ อมีอุบตัิเหตุเกิดขึ้นแลว้ 

โดยมีหล ักการสําค ัญคือ  พบผู ป่้วยให เ้ร็วที่ สุดและ

ช่วยเหลอืใหก้ารรกัษาถูกตอ้งครบถว้น เป็นการลดอตัรา

การพกิารและอตัราการตาย ภารกิจน้ี เป็นของหน่วยงาน 

สาธารณสุขรวมถึงหน่วยงานอาสาสมคัรท ัง้หลาย แบ่ง

ออกเป็น ๒ ส่วนที่สาํคญั คอื 
 ๑. ภายนอกสถานพยาบาล เป็นการเตรียมทีม

เพื่ อรบัผูป่้วย ณ จุดเกิดเหตุ จากขอ้มูลพบว่า ผูป่้วยจาก

อุบตัิเหตุจาํนวนไม่นอ้ยมอีาการรุนแรงขึ้น อาจพกิาร หรือ

ถงึกบัเสยีชีวติ เน่ืองมาจากการช่วยเหลอืที่ ผูช่้วยเหลอืไม่มี

ความรูค้วามสามารถเพยีงพอ จาํเป็นตอ้งแจง้ใหผู้ม้คีวามรู ้

ไปช่วยเหลือ ณ จุดเกิดเหตุ ซึ่ งอาจเป็นทีมแพทยแ์ละ

เจา้หนา้ที่ โรงพยาบาล ศูนยกู์ช้พี มลูนิธิ องคก์รการกุศล ที่

รบัการฝึกอบรมแลว้ โดยขณะน้ี ประเทศไทยใชห้มายเลข

โทรศพัทเ์พื่ อการเรียกใชศู้นยกู์ช้ีพ หมายเลขเดียวกนัท ัว่

ประเทศคอื ๑๖๖๙ 
 ๒. ภายในสถานพยาบาล เป็นบทบาทหนา้ที่ ของ

แต่ละสถานบริการที่ จะตอ้งเตรียมความพรอ้มท ัง้กาํลงัคน 

อุปกรณ์ เครื่ องมอืทางการแพทย ์ใหพ้รอ้มที่ จะรบัมอืกบั

การเกดิอบุตัเิหตไุดต้ลอด ๒๔ ช ัว่โมง 
 อย่างไรก็ตาม แมว้่าหน่วยงานดา้นการแพทย์

พยาบาลจะเตรียมพรอ้มแค่ไหน ก็ไม่อาจช่วยเหลือชีวิต

ท่านไดเ้สมอไป จึงยงัคงตอ้งกลบัไปพิจารณาแนวทาง

ป้องกนัมใิหเ้กดิอบุตัเิหตขุา้งตน้อย่างจรงิจงั 
 

 ปีใหมน้ี่จงึตอ้ง อย่าเผลอ 
เตอืนตนเองขณะขบัรถเสมอวา่ อย่าเผลอ 
เตอืนญาตแิละมติรสหายวา่ อย่าเผลอ  
หากท่านเผลอ คุณค่าในตวัท่านจะเหลอืแค่เพยีง 

จาํนวนศพที่ หน่วยราชการจะนับเพิ่มข้ึนเป็นสถิติประจาํปี 

เท่านัน้เอง 
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